
OTROS ESTUDIOS 

PRÁCTICAS CORPORALES 

 

• Diplomada en Fisioterapia por la Universidad de Oviedo en 1995 (col. 765, 
Madrid) 

 
• Máster en Cadenas Musculares y Articulares GDS: 

- Biomecánica 
- Terapia Manual 
- Estrategias de Tratamiento 
- Escoliosis 
- Aspecto Psico - Comportamental del método 

 
               Miembro del equipo docente en la formación profesional GDS España 
 

• Formación en Eutonía de Gerda Alexander 
 

• Formación en Ciencia Curativa Germánica (5 leyes biológicas): 
- Intensivo en la Facultad de Medicina de la UNAN de Managua (Nicaragua) 
- Curso anual en la Asociación Plural 21 de Barcelona 
- Intensivos de fin de semana en Conducta y Comportamiento en Barcelona 

(Instituto de Proyección Humana) 

• Formación en Astrología evolutiva (Casa XI - Buenos Aires) 

• Formación en Biodescodificación astrológica (Cecilia Robles) 

• Formación en Astrogenealogía (Enzo de Paola) 
 
 

 

• Osteopatía estructural y visceral (Instituto de medicina alternativa) 
• PNL nivel Practitioner, en el IPH 
• Sanación energética (Terapia Esenia de Daniel Meurois) 
• Terapia floral (Sistemas Bush y Alba) 
• Terapia sistémica (Bert Hellinger) 

 
 

• Ballet clásico (1982 - 1996) 
• Antigimnasia (1998 -2002) 
• Eutonía de Gerda Alexander (2002 - 2008) 
• Método de cadenas musculares GDS (2003-actualidad) 
• Método Feldenkrais (2012-actualidad) 
• Ashtanga Yoga (2015-2020) 

FORMACIÓN 


